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ESTETIK AMELIYAT SONRASI DONEM

—

Estetik burun ameliyatiniz sonrasinda iyilesme sureci zaman ve sabir gerektirir. Her doktorun bu
konudaki yaklasimi farkhhklar géstermekle birlikte estetik cerrahi sonrasinda dikkat edilmesi gereken
konular asagida siralanmistir.

1. Estetik ameliyat sonrasi burnunuzdan rahat nefes alamama durumunda agdzinizdan nefes
almalisiniz. Eger burun igine tampon yerlestiriimisse tampon ¢ikarilana kadar rahatsizlik duymaniz
muUmkundur. Bu sebeple ben ameliyatlarimda tampon kullanmaktansa 6zel oluklu silikon veya merosel
kullaniyorum. Tampona nazaran konforlu ve rahatsizlik hissini olabildigince azaltan bu ekipmanlar
hastanin ameliyat sonrasi dénemde pek fazla rahatsizlik hissetmemesini saglar. Genellikle bir giin
sonra ¢ikartiimaktadir.

2. Burundan nefes almaniz agzinizda kuruma hissine yol agabilir. Bu nedenle igeceginiz bir meyve
suyu, su ve diger gesitli hafif icecekler agiz kurulugunuzu hafifletmeye yardimci olacaktir.

3. Burun estetigi ameliyatindan sonraki dénem icin doktor tarafindan hastaya antibiyotik ve agir
kesiciler yani analjezik verilecektir, bunlarin diginda 6zellikle kani sulandiran aspirin veya aspirin
iceren diger ilaclar veya kan pihtilasmasini dnleyici ilaglardan kagininiz.

4.0Ozellikle ameliyattan hemen sonraki ilk iki giin, yatarken veya uzanirken basinizi en az iki yastik
olacak sekilde yuksekte tutunuz. Bu yuz bdlgesindeki normal kan dolagsimini koruyacak ve sisliklerin
azalmasina yardimci olacaktir.

5. Burnunuzda azda olsa sizintilar meydana gelebilir. Bunlari dikkate almayin ancak kirmizi renkli
kanin surekli olmasi durumunda telefonla doktorunuza mutlaka ulagin.

6.Burun Uzerinde bir algi atel ve iki kat plaster bulunacaktir. Bunlara dokunmamalisiniz ve
bozmamalisiniz. Ameliyat sonrasinda bir haftalik bir siire zarfinda doktorunuz tarafindan ¢ikarilacaktir.

7. Burnunuzun ucunda bulunan kiglik tampon gerektikge degistirilebilir veya herhangi bir kanama yok
ise tamamen atilabilir.

8. Burnunuzu kesinlikle bir yerlere garpmayiniz ve koruyunuz. Bu sebeple giyeceginiz kiyafetleri buna
gobre seginiz.

9. Dudaklarinizi blzmeyiniz veya Ust dudagi gerektiginden daha fazla yukari kaldirmaya ¢alismayiniz.

10. Ameliyattan sonraki iki haftalik bir sire ile efor gerektiren her tirli egzersizden ve spordan
kacininiz.

11. Direk glines 1s1gindan 3 aylik bir siire igin kagininiz.
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12. Burnunuzun disindaki pansumanlar ¢ikarildiginda dokularda bir miktar sisme ve renk degisikligi
normaldir. Ayrica burnunuz sis olmasi ve ucu yukari donmis gérinmesi de normal bir durumdur.
Merak etmeyin bu zamanla kendiliginden duzelecektir.

13. Burnunuzun ug bdlgesinde ve bazen de st dudaginizda ¢esitli uyusukluklar hissedebilirsiniz. Bu
durum 3 haftayla 3 ay arasinda dizelecektir.

14. Tamponlarin ¢ikariimasi ile birlikte burnunuzu dikkatli ve nazik bir sekilde giinde 2-3 kez su ile
islatiimis kulak temizleme ¢opdi ile temizleyebilirsiniz.

15. Tamponlar alindiktan sonraki yaklasik 20 glnlik bir siirede rahat nefes alip veremeyebilirsiniz. Bu
dénemde kesinlikle burnunuzu stimkirmeyiniz. Aksirmak veya simkirmek zorunda kaldiginiz anlarda
bu isi her iki burun deliginiz agik sekilde nazikge yapiniz.

16. Ameliyat sirasinda kullanilan aci ve agri hissetmemeniz igin uygulanan narkotik ajanlar sizde bir
kag¢ gun bitkinlik olusturabilir.

17. Ameliyattan sonraki ilk burun gorinimu sizi sasirtacaktir ancak Gzilmeyin her gegen gun daha
iyiye gidecektir. Ozellikle birinci ayin sonunda sekil bakimindan epey oturmus olacaktir. Burnunuzun
tamamen iyilesmesi igin 6 ile 12 aylik bir sire gerekebilir.

18. Yedinci glin tamamlandiktan sonra normal is hayatiniza dénebilirsiniz ancak burnunuz her hangi
bir dis etmene maruz kalabilecek durumda ise mesela profesyonel sporcuysaniz bu siire uzayabilir ya
da 6zel maskeler kullanmaniz gerekir.

19. Ameliyat sonrasi kontroller aksi bir durum olmadik¢a genellikle ameliyattan sonra 1. hafta, 1.ay, 3.
ay ve 6. aya verilir.

20. Ameliyat sonrasinda mecbur kalmadikga iki ay i¢in g6zlik kullanmayin. Gézlikler yalnizca algi tel
yerindeyken takilabilir. Bu dénemden sonra bir parga bantla alniniza asiimalidir. Bunun nasil yapildigi
ameliyat sonrasinda bizim tarafimizdan size goésterilecektir.
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